Infrarod bastu ar bra for muskler och leder!

Kroppen varms upp direkt av stralningsvarmen inte genom varmiuft. Varmen tranger
upp till 3ggr sa djupt in i kroppen som vid traditionell bastu. Varmen nar ca 4,5 cm in i
vavnader och leder och ar mycket effektivt for att mjuka upp spanda och 6mma
muskler samt lindrar stelhet och véark. Muskelkramper har lange observerats minska
genom anvandande av varme. Underliggande orsaker till besvaren kan vara skelett-
led- eller neuron-patologiska problem. Infra bastu har visat sig vara effektivt vid-

Muskelbesvar stelhet, vark samt muskelkramp.
Stela leder kroniska ledsjukdomar reumatism, artrit
Stelhet i axlar och nacke

Whiplash (pisksnartskada)

Kalla hander och fotter

Uppvarmning infor fysisk aktivitet



