
Infraröd bastu - Lindrar hudbesvär 

Den ökade blodcirkulationen och den djupa reningen i huden skapar en vitalitet och 
lyster i huden. Torr & hård hud blir mjuk, len och smidig. Tilltäppta porer öppnas och 
detta verkar positivt på acne. Infrabastu kan förbättra och minska besvären med 
eksem och psoriasis samt verka uppmjukande på ärrvävnad och även 
smärtlindrande på ärr-vävnad efter brännskada. 

Fräschare hud samt minskar celluiter 
Infraröd bastu skapar en ökad blodcirkulation i huden vilket är avgörande för en vacker hy. 
En inre glöd skapas då lagrade orenheter rensas ut på en djup nivå och ger en förbättrad 
spänst och elasticitet i huden. 
Celluliter är en gelé liknande substans av fett, vatten och avfallsprodukter som fastnat i fickor 
under huden.  
Den kraftiga svettning som uppstår vid ett infrabastubad hjälper till att rensa ut dessa 
ansamlingar från kroppen. 

 


