Infrardd bastu - Lindrar hudbesvar

Den 6kade blodcirkulationen och den djupa reningen i huden skapar en vitalitet och
lyster i huden. Torr & hard hud blir mjuk, len och smidig. Tilltdppta porer 6ppnas och
detta verkar positivt pa acne. Infrabastu kan férbattra och minska besvaren med
eksem och psoriasis samt verka uppmjukande pa arrvavnad och aven
smartlindrande pa arr-vavnad efter brannskada.

Fraschare hud samt minskar celluiter

Infrardd bastu skapar en 6kad blodcirkulation i huden vilket ar avgérande fér en vacker hy.
En inre glod skapas da lagrade orenheter rensas ut pa en djup niva och ger en forbattrad
spanst och elasticitet i huden.

Celluliter ar en gelé liknande substans av fett, vatten och avfallsprodukter som fastnat i fickor
under huden.

Den kraftiga svettning som uppstar vid ett infrabastubad hjalper till att rensa ut dessa
ansamlingar fran kroppen.



