Infrabastu & Detox

Detox

Detox ar engelska och betyder avgiftning. Ett ord som har blivit allt vanligare med aren.
Men olika former av avgiftning har funnits i alla tider &ven om det inte har kallats for
detox.

Behandlingens effekter:

Stralningsvarmen frigor kroppcellerna fran olika gifter samt renas ut toxiner som t ex alkohol, nikotin,
tung metaller. Ansamlingar av toxiner blockerar blodcirkulationen, syresattningen och
naringstillforseln. Mycket kraftiga svettningar ar kroppens rengéring fran giftiga slaggprodukter.
Genom att vdarma upp kroppen och stimulera blodflodet ger 6kad energiniva vilket framjar kroppens
formaga till sjalvlakning.

Sammantaget kan man sdga att en riktig detox sker med infraréd bastu och man blir piggare och
lattare i humoret.

Kroppen ar fantastisk

Kroppen har en fantastisk formaga att rena sig sjalv. Denna uppgift fordelas pa 5 organ. Lungorna,
Njurarna, Tarmen, Levern och Huden

Gifter ansamlade i kroppen &r ofta orsaken till en mangd hélsoproblem. Nar kroppen dock signalerar
eller var insikt gor att vi forstar att vi maste andar pa var livsstil for att ma battre ar vagen dit inte helt
enkelsparig. Det géller att finna en harmoni med kost motion ta bort gifter i ens vardag (nikotin,
alkohol) och om méjligt se éver vad man exponeras av i sin arbetsmiljo och ev. i hemmet.
Utvecklingen i var milj6 och hur vi lever i dag har skapat behov av att hjélpa kroppen i sitt arbete.
Forhojda nivaer av oonskade amnen samt nya oonskade giftamnen i saval var kost som i var miljo har
Okat intresset for att bli ’ren inifran”. En vag dit &r att regelbundet basta i en infrardd bastu



