Forbattrad kondition med infraréd bastu?

Bastun ar konditionsforbattrande for hjarta & karl. Medicinsk forskning bekraftar att den
anstrangningen som det ar for kroppen att kyla av sig motsvarar den anstrangning som
belastar hjarta och karl vid vanlig motionsutovning.

Ett [dmpligt alternativ for personer med begransad rorlighet som inte kan utova fysisk
aktivitet men anda dnskar bibehalla en god kondition.

Personer med hogt blodtryck badar bastu utan risk i en temperatur mellan 40-50 C. Hogt
blodtryck: regelbunden anvandning kan dven hjalpa till att sanka blodtycket (ref Infrared
Therapy by Dr. Yamajaki.) Lagt blodtryck: Infrabastu kan dven trdana kroppen att hoja
blodtrycket.

Livskvaliteten stiger nar blodtrycket sjunker



