Infrar6d bastu - Hjalper och starker immunforsvar.

Kroppen bekampar naturligt infektioner genom att hoja kroppstemperaturen vid feber.
De langvagiga infraréda stralarna som en infrarod bastu genererar en férhgjning av
kroppens temperatur. Detta hjalper till att snabbare bli fri fran infektioner och okar
antalet leukocyter (Vita blodkroppar) i blodet och starker darmed immunférsvaret.

Virus och bakterier tolererar varme daligt (ref PH.D Susan Smith Jones).

De langvagiga infrardda stralarna fran en infrarod bastu hjalper till att minska
svullnader och inflammationer genom att forbattra lymf-flodet.

Huden ar kroppens storsta avgiftningsorgan. Den har en stor yta och kroppen
anvander svettning som ett satt att aviagsna slaggprodukter effektivt.

Den infrar6da varmebehandling man far vid ett bastubad med infrarod varme ar
gynnsam for lungorna samt andra organ sasom levern och njurarna.



